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Information til

medarbejdere
I dagtilbud

Den gradvise og kontrollerede genabning af vuggestuer, dagpleje
og bernehaver vil give en anderledes hverdag for bade dig som
medarbejder og for bornene.

For fortsat at forebygge smitte med ny coronavirus, er | som dagtilbud
palagt en reekke skaerpede forholdsregler i forhold til hygiejne,
rengoring, planlaagning af aktiviteter, maltider og fysisk indretning.

| pjecen kan du finde information om, hvad det betyder for dig som
medarbejder og hvordan du kan hjselpe bornene.

Du kan ogsa finde information om,hvordan du som medarbejder skal
forholde dig ved tegn pa sygdom, herunder hvilke forholdsregler du
og din leder skal tage, hvis du eller dine parerende er i saerlig risiko for
udvikling af alvorlig sygdom.

Om ny coronavirus

Ny coronavirus giver infektioner i luftvejene. Symptomer kan
spande fra milde symptomer, der minder om forkolelse

til alvorlig lungebetaendelse. Virussen smitter fra person til
person gennem draber, f.eks. via hoste eller nys, og via kontakt
og overflader som f.eks. handtryk og derhandtag. Man regner
med at ny coronavirus kan overleve pa overflader i 48 timer.

De forelobige erfaringer tyder pa, at bern og unge generelt
kun far milde symptomer, og at baern og unge ikke udger en
vaesentlig smittekilde.
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Tegn pa sygdom

Sygdommen som ny coronavirus kan forarsage kaldes COVID-19. De typiske symptomer er

ondt i halsen, alment ubehag, muskelsmerter og evt. tor hoste og feber. Milde symptomer pa ny
coronavirus vil man ofte ikke kunne skelne fra en forkelelse eller en influenza. Der gar mellem 2 og
14 dage fra man bliver smittet med ny coronavirus, til symptomerne viser sig.

Du skal betragte dig som vaerende syg, hvis du oplever symptomer pa sygdom, ogsa ved milde
symptomer som forkolelse.

Hvis du er syg, skal du blive hjemme fra dit arbejde i dagtilbuddet. Du skal blive hiemme indtil du er
rask, det vil sige indtil 48 timer efter du har haft de sidste symptomer.

Hvis én af dine kollegaer eller ét af bernene i dagtilbuddet bliver syge, skal ledelse og
medarbejdere skaerpe opmaerksomheden pa symptomer blandt evrige born og personale.
Hvis du eller dine pargrende er i en seerlig risiko for udvikling af alvorlig sygdom, er der szerlige
forholdsregler, som du kan laese om under afsnittet om risikogrupper.

Hvis du bor i hustand med en person med pavist COVID-19 ma du gerne komme pa arbejde.
Der opfordres dog til, at du i sadanne tilfaelde er saerligt opmaerksom pa at efterleve de saerligt
skaerpede forholdsregler og er saerlig opmasrksom pa symptomer og bliver hjemme hvis du far
symptomer. Nar du forlader hustanden skal du vaske haender lige inden du gar ud.

Sygdom hos dig selv

Du skal blive hjemme, hvis du har symptomer pa sygdom.

Hvis du far symptomer i lebet af arbejdsdagen, skal du tage hjiem med
(3) det samme.

Sygdom hos bern i dagtilbuddet
} + Et barn, der har symptomer pa sygdom, skal afhentes hurtigst muligt.

+ Barnet skal blive hjemme indtil 48 timer efter symptomerne er stoppet.

—J "« Huis et barn far konstateret smitte med ny coronavirus, skal institutionen
orientere dem, der har veeret i taet kontakt med barnet, sa de kan veere
ekstra opmaerksomme pa symptomer.

Test

Du kan blive testet, hvis du oplever milde symptomer som f.eks. hoste eller let feber, hvis du bor
sammen med personer, der er i sarlig risiko over for smitte med ny coronavirus, hvis du ikke har
mulighed for at folge myndighedernes rad om at holde afstand og undga fysisk kontakt med andre,
eller hvis du har haft taet kontakt med en person, der er smittet. Det er din praktiserende laege, der
foretager en vurdering af, om du skal testes.



Saerlige risikogrupper

Nogle mennesker er szerligt udsatte for at blive alvorligt syge, hvis de smittes med ny coronavirus.

De seerlige risikogrupper er:
/Zldre over 65 ar (isaer over 80 ar)

Personer med folgende kroniske sygdomme:
+ Hjertekarsygdom (gaelder ikke velbehandlet forhojet blodtryk)
+ Lungesygdom (gaelder ikke mild og velbehandlet astma)
+ Kronisk nyresygdom med nedsat nyrefunktion
* Kronisk leversygdom
+ Diabetes type 1 0og 2, isaer hvis man har felgevirkninger

+ Muskelsygdomme og neuromuskulaere sygdomme, hvor man har nedsat hostekraft eller svaert
ved at komme af med slim fra luftvejene

+ Sveer overvagt med BMI over 35-40 afhaengig af, om man har andre risikofaktorer ogsa
+ Seaerlige blodsygdomme, hvor der vurderes at vaere oget risiko for komplikationer

Personer med nedsat immunforsvar som folge af:
* Blodsygdomme
+ Organtransplantation

* Immunhaemmende behandling, herunder kemoterapi eller stralebehandling som led i
behandling af kraeft

* HIV-infektion med svaer pavirkning af immunsystemet

Born med kronisk sygdom (som ovenfor) eller som har folgetilstande efter at veere fodt for
tidligt

Gravide og kvinder op til to uger efter fadsel (ud fra et forsigtighedsprincip)

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du er i saerlig risiko eller har brug for seerlig radgivning, anbefaler vi,
at du taler med din leege.

Hvis du er i en risikogruppe skal du generelt vaere opmaerksom pa at sikre god handhygiejne,
undlade at give hand, sikre afstand og have fokus pa rengering. Du behover ikke at blive
omplaceret eller at arbejde hjemmefra. Det skyldes ud fra en vurdering om, at smitterisikoen ikke
er storre i dagtilbud end den er i det omgivende samfund. Baern i risikogruppe kan ligeledes ga i
dagtilbud, men der skal vaere saerlig opmaerksomhed pa at de skaerpede forholdsregler sa vidt
muligt efterleves af dem.

Ud fra et udvidet forsigtighedsprincip med fokus pa det ufedte barn skal gravide medarbejdere i
dagtilbud 0-6 ar fra graviditetsuge 28 (28+0) have hiemmearbejdsplads uden udgaende funktioner
fra hjemmet.



Hvis du tilherer en seerlig risikogruppe anbefaler Sundhedsstyrelsen, at ledelsen pa
uddannelsesinstitutionen gar i dialog med dig som medarbejder for at lave en konkret og individuel
vurdering.

| vurderingen kan der laegges vaegt pa, om det er sundhedsmaessigt forsvarligt, at du som
medarbejder fortsat varetager din vanlige funktion. | vurderingen skal det bl.a. inddrages, hvilke
muligheder, der er for omplacering til arbejdsforhold uden fysisk kontakt med andre, samt din egen
trygheds- og risikovurdering ved den vanlige arbejdsopgave/-funktion. Eventuelt begraensede
muligheder for at omplacere dig, skal leses lokalt.

Bor man i husstand med en person, der er i saerlig risiko, kan man som udgangspunkt godt komme
pa arbejde.

Hvis du er bekymret for dig selv
eller dine parorende

For tiden er der en udbredt bekymring i samfundet om epidemien med ny coronavirus. Det pavirker
os alle. Det er naturligt at opleve et eget niveau af stress og bekymring, og det er vigtigt, at vi
passer pa os selv og hinanden.

Storstedelen af de personer, der bliver smittet med ny coronavirus, vil have et mildt sygdomsforlab.
Det er vigtigt at holde fast i. | forhold til bern og unge, tyder erfaringerne endvidere pa, at bern og
unge ikke udger en vaesentlig smittekilde.

Hvis du er bekymret for at vende tilbage til dit arbejde i dagtilbuddet, er det vigtigt, at du
italesaetter dette over for din ledelse. Hvis du oplever en stigende bekymring, som pavirker din
dagligdag negativt, ber du ogsa tage kontakt til din laege.

Hvis du tilherer en risikogruppe for udvikling af alvorlig sygdom, eller én af dine parerende gor det,
kan du vaere ekstra opmasrksom og bekymret. Under afsnittet om risikogrupper finde information
om skaerpede forholdsregler.

Hvad skal jeg som medarbejder gore:
Handhygiejne:

Vask haender ofte og grundigt med vand og saebe. Voksnhe kan bruge handsprit, hvis
vand og sabe ikke er tilgengeligt. Barn og voksne skal vaske haender nar:
& | meder om morgenen
Haenderne er synligt snavsede
Inden i gar hjem fra institution og igen nar i kommer hjem
Efter toilet besog
For og efter spisning
Minimum hver anden time

Hjaelp de mindre elever.

Tilrettelaeg afvikling af handvask, sa der ikke opstar ke.



q Voksne skal saerligt huske handvask efterfulgt af handdesinfektion, nar
( * Du har pudset naese/hjulpet et barn med det
! + Skiftet ble

« Erduikke i naerheden af vand og sabe, anvend spritservietter eller hudvenlige
vadservietter. Hvis haenderne er synligt rene kan der anvendes handsprit. Der skal
vaskes haender med vand og saebe hurtigst muligt herefter.

* Husk handhygiejne, nar du gar fra en stue til en anden eller har teet fysisk kontakt
med born fra en anden stue.

+ For bade voksne og born gaelder det, at man skal hoste eller nyse i sermet. Hjselp
bornene med det - hvis de kan.

Holde afstand
@) + Du kan ikke undga teet kontakt med bern - og det skal du heller ikke. Men vaer obs.
pa god handhygiejne mellem kontakter, og hold din kontakt til faerrest muligt bern.
I Undga unedvendig kontakt som f.eks. handtryk.

+  Fysisk kontakt som handtryk og kram skal undgas mellem de voksne.

+ Hold afstand, gerne pa to meter, til dine kollegaer, og nar det muligt ogsa til
bornene.

Aktiviteter

+ Bornene skal opholde sig mest muligt udenfor. Planleeg dagen, sa den kan forega

0\ q P udendors.
q 1. Planlaeg aktiviteter i mindre og faste grupper af born (f.eks. fem born ved leg
udenfor og to bern ved leg indenfor).

Born skal lege med de samme fa bern - og helst de samme i institutionen og
i fritiden. Tal med foraeldrene om at overholde retningslinjerne for legeaftaler i
fritiden.

Nar | sidder ved borde, sa serg sa vidt muligt for, at bernene sidder med to meters
afstand.

+ Undga at bruge offentlig transport.
Hold meder med kollegaer udenders med god afstand, eller over video/telefon.
Maltider
O + Del ikke mad med hinanden, f.eks. ma der ikke deles ud ved fedselsdage.

Seorg for at der er rent, hvor | spiser, og sid med to meters afstand.

Hvis der serveres mad i institutionen, skal den portionsanrettes af den, der har levet
det.

Aflevering/afhentning af born

C\ * Hijselp med at sikre, at foreeldre/ledsagende voksne og born ikke samler sig ved
E indgangene til institutionen.

+ Hjeelp til, sa bernene afleveres ved indgangen til institutionens udendorsarealer.
+ Husk foraeldre/ledsagende voksne og bern pa, at de sa vidt muligt skal undga
fysisk kontakt som handtryk og kram.
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Rengoring

V% .

Toiletter skal rengeres to gange dagligt.

Potter og toiletsaeder skal rengeres og afsprittes med 70-85 % hospitalssprit efter
brug.

Alle overflader skal vaskes med saebevand og herefter afsprittes mindst to
gange dagligt. Der kan evt. indgas en midlertidig aftale med institutionens
rengoringsleverandor.

Legetoj skal vaskes minimum to gange dagligt. | dagplejer og vuggestuer kan dette
feks. vaere, nar bornene sover, spiser og eller er gaet hjem. | bernehaver kan dette
feks. vaere nar de spiser og nar de gar hjiem. Herudover efter en konkret vurdering
af brug.

Der ma ikke medbringes legetoj hiemmefra.

Legetoj, som ikke kan rengeres efter anvisningen, skal pakkes vaek, til efter
COVID-19 epidemien er overstaet.

Sengetoj skal vaskes dagligt ved 80°C., og sa vidt muligt benyttes barnenes
personlige sengeto).

Tablets, tastaturer og mus skal rengeres flere gange dagligt og mellem brug. Bern
skal sa vidt muligt ikke deles om tablets. Hvis der deles tablets, skal de rengeres
med spritservietter mellem deling. Alle skal vaske haender med vand og saebe for
og efter brug af tablets, mus og tastaturer.

Daglig rengering og desinfektion af kontaktpunkter mindst to gange dagligt, som
feks. vandhaner, toiletknapper, bordoverflader, derhandtag, keleskabslage/-
handtag, geleendere, armlaen, lyskontakter m.v.

Skraldespande skal temmes, inden de bliver fyldte og mindst én gang dagligt.

Yderligere information:

Sundhedsstyrelsen har sendt information ud til alle foraeldre i e-boks med

information om saerlige forholdsregler i forbindelse med genabningen af
dagtilbud, saledes at de kan forberede baornene bedst muligt pa en anderledes
hverdag.

Sundhedsstyrelsen har ogsa udarbejdet en raekke film, der i bernehgjde
fortaeller om ny coronavirus og hvordan man skal lege og vaere sammen pa en
ny made - dem er i velkomne til at bruge og vise barnene. De kan findes pa
www.sst.dk/corona

Det er vigtigt at snakke med bernene om de bekymringer, de kan have.
Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en film i samarbejde med Bornetelefonen
med gode rad til snakken. Desuden kan man finde svar pa en lang raekke
spergsmal om ny coronavirus i bernehgjde pa Bornetelefonens hjemmeside:
https://bornetelefonen.dk/corona-virus-spoergsmaal-og-svar-til-boern/
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